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野菜を収穫しました！！
御薬園の畑で育てていた、玉ねぎとジャガイモを

２階・３階の皆様と一緒に収穫しました。

玉ねぎ、ジャガイモの他に、温泉棟通路横にある

プランター３台分にミニトマト、花壇にカボチャ

を植えています。収穫した野菜はお昼ご飯として

皆様に提供され、美味しく頂きました。

ながら体操をやってみましょう！！ リハビリ部より

ＴＶを見ている合間などに、椅子へ座ったまま出来る体操を

ご紹介します。無理のない範囲で行ってみて下さい。

①背すじを伸ばして

ゆっくりとバンザイ

②左右にゆっくりと

手首回し

③片足伸ばし（反対も）

＊自分で行う運動をもっと知りたい方はリハビリスタッフまでお気軽にご相談下さい＊

行事予定
（８月）

★夕涼み会

（９月）

★敬老会

★十五

（１０月）

★芋掘り

★相撲大会

看護より
暑い季節となりました。近年は熱中症で救急搬送され

たというニュースを良く耳にする様になりました。

高齢になると喉が渇いたという感覚が鈍くなり、気がつ

いた時には熱中症になっていたという事が多い様です。

時間を決めて水分を細めに摂取する様心がけて下さい。
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入浴の主な活動内容は、季節に合った湯温管

理や入浴の物品把握・補充等を行っています。

皆様に気持ち良く入浴して頂けるようこれからも

頑張っていきます。

☆★マネージャー紹介★☆

★相撲大会

ボランティア来園者様紹介
４月・・・★ひとみ舞踊研究所様

★免田レクレーションクラブ様

５月・・・★着物着付け（大園先生）

★ひとみ舞踊研究所様

６月・・・★ひとみ舞踊研究所様

★免田レクレーションクラブ様

★歌好きボランティアグループ様

★人吉こども園様

広報の主な活動内容は、１年間に４回（１月・４

月・７月・１０月）御薬園だよりを発行し、又、写真

の管理を行っています。皆様に楽しく読んで頂け

る新聞を作っていきたいと思います。宜しくお願

いします。

★広報★

２階ケアスタッフ

後藤 美咲（ごとう みさき）

★入浴★

２階ケアスタッフ

元田 智香（もとだ ちか）

環境外部の主な仕事内容は、花壇作りや季節

ごとの野菜作りをしています。

又、外部の環境整備などを行っています。

よろしくお願いします。

集団レクレーションの主な仕事内容は、心身共にリ

フレッシュし、お一人お一人の笑顔を引き出してい

き、１日の生活の中で「楽しかった」と思って頂ける

ような時間を提供できるように頑張ります。

★環境外部★

２階ケアスタッフ

宮原 猛（みやはら たけし）

★集団レクレーション★

２階ケアスタッフ

多田 和悠（ただ かずひさ ）

環境内部は施設内の清掃計画や環境整備

（シーツ交換やシーツ類の管理等）居室担当に

関する事を行っています。季節」に応じた布団や

衣類交換も行っており、利用者様に過ごしやす

い環境を提供出来るように頑張ります。

主な活動内容は、季節に応じたBGMの選曲、レストランに

必要な物品管理や雰囲気作り、喫茶の在庫管理を行って

います。利用者の皆様に心地よく過ごして頂ける事を第

一に考えていきますので宜しくお願い致します。

★環境内部★

２階ケアスタッフ

福本 孝之（ふくもと たかゆき）

★BGM・喫茶・レストラン★

通所スタッフ

森口 美琴（もりぐち みこと）

ボランティアの主な活動内容は施設でのボラ

ンティア活動に関する計画や各団体との連絡・

調整、職場体験や福祉体験等の受け入れ調

整等を行っています。

★ボランティア★

支援相談員

愛甲 裕（あいこう ゆたか）
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母の日
父の日

５月１４日（母の日）・６月１８日（父の日）それぞれ入所の皆様には、

写真にメッセージが入った手作りカードをお渡ししました。

職員一同皆様の笑顔と、リハビリに励まれる姿に毎回元気を頂いて

います。

これからもお元気で、長生きして下さいね！！

端午の節句
温泉棟通路入口に今年も五月人形を飾りました。

皆様、「立派な人形ね～」などと言われていらっ

しゃいました。

菖蒲湯
今年も菖蒲湯を行いました。皆様、菖蒲で体を

擦られたりと、気持ち良く入浴して頂きました。


