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さ
く
ら
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信
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四
月
二
十
八
日
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
桜
の
里
及
び
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ご
家
族
様
を
会
員
と
し
た
、
「桜
の
里

利
用
者
家
族
会

（会
員
数
三
十
六
名
ご

が
発
足
し
ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
に
家
族
会
の
行
事
及
び

桜
の
里
の
行
事
に
参
加
い
た
だ
き
、
施

設
職
員
と
ご
家
族
と
の
交
流
を
通
じ

て
、
施
設
に
対
す
る
意
見
、
要
望
を
お

聴
き
し
な
が
ら
、
看
護
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
更
な
る
質
の
向
上
を
図
り
、
利
用

者
の
皆
様
の
施
設
利
用
の
満
足
度
を
高

め
地
域
に
開
か
れ
た
老
人
福
祉
施
設
を

目
指
す
も
の
で
あ
り
ま
す
。

家
族
会
設
立
総
会
当
日
は
、
家
族
会

規
約
の
制
定
、
事
業
計
画
及
び
予
算
等

が
承
認
さ
れ
、
役
員
選
出
で
は
初
代
家

族
会
会
長
に
、
水
上
村
在
住
の
永
井
登

様
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

平
成
二
十
五
年
四
月
二
十
八
日

特別養護者人ホーム

桜 の 里
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｀
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春
爛
漫
の
二
月
下
旬
か
ら
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
入
所
利
用
者
の
皆
様
を
市
房
ダ

ム
周
囲
に
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
お
誘
い
し

ま
し
た
、́

肌
寒
さ
は
残

つ
て
い
ま
し
た
が
、　
一

面
に
咲
き
誇
る
桜
の
花
に
利
用
者
皆
様

は
も
ち
ろ
ん
、
職
員
も
時
間
を
忘
れ
、

見
と
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
桜
の
里
の
庭
に
も
見
事
に
桜

が
咲
き
誇
り
、
昼
食
は
日
差
し
が
気
持

ち
良
い
中
庭
で
と
り
ま
し
た
ｏ

ご
/ノ

信

頼

私
た
ち
は
利
用
者
の
方
、

ご
家
族
の
皆
様
に

信
頼
さ
れ
る

安
全
で
質
の
高
い
介
護
を

提
供
い
た
し
ま
す
。

尊

重

利
用
者
の
皆
様
の
人
格
を

尊
重
し
、
常
に
相
手
の

立
場
に
立
っ
て
快
適
な

生
活
が
過
ご
さ
れ
る
よ
う

努
力
し
ま
す
。

真

に

家
庭
的
で
明
る
い

た
の
こ
も
っ
た

環
境
づ
く
り
に

努
力
し
ま
す
。
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5月 13日 は母の日でした。桜の里からは、入所の皆様、

デイサービス利用者の方一人一人にカーネーションを贈り、

食事も母の日のメニューを提供いたました。家族を支え、ボ 訳ヽ ～
供たちを立派に育てあげられたお母様方に桜の里職員一同は ふ りヽヾ ヒヽ 1

感謝の気持ちを忘れません。
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お世話lこなιノましな′ボランテイアの皆様
毎月、様々な団体様が歌や踊りの他、清掃や利用者とのふれあい、といつた
ボランティア活動に訪問されます。皆様、大変ありがとうございます !

ジョイフル野菊 (多良木町)様
(平成25年 2月 4日 )

今回もコーラスや懐かしい歌に合わせた踊り

を見せて頂きました。利用者の皆様の中には

涙ぐんでご覧になられる方もいらつしゃいま

した。

岩野小学校 (水上村)様
(平成25年2月 28日 )

施設の清掃作業が終わつた後は介護の体験と

利用者の皆様とのふれあいの時間を設けて頂

きました。

ひまわりの会 暢前町)様
(平成25年4月 15日 )

ひまわりの会様には年に2回の慰間をいただ

き利用者の皆様も毎回とても楽しみにされて

います。

麦の会 暢前町他)

ボランティア団体「麦の会」様は毎月、桜の

里を慰間に来てくださつています。利用者の

皆様も一緒に体操、麦の会メンバーによる日

本舞踊など、毎回職員も一緒に活き活きとし

た時間を過ごさせていただいています。麦の

会の皆様、今後ともよろしくお願いいたしま

す。

慈光保育園 暢前町)様
(平成25年 2月 26日 )

元気いつぱいの保育園児 70名が今年も素晴

らしい演技を披露してくださいました。

愛甲そよ様 (多良木町)、

小柿綾子様 C吊町)による
ピアノ 0フルート演奏
(平成25年3月 28日 )

クリスマス会でも披露していただいた美しい

演奏を今回は再び聞かせて頂きました。職員

も八ンドベルで参加いたしました。

プアリリー (水上本寸)様
(平成25年 5月 27日 )
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(平成25年4月 24日 )

平成 25年度第 1回 目の消防訓練が 4月 24日

に上球磨消防署の立ち会いのもと行われまし

た。春の晴天の中、職員は、発見 。通報 。初期

消火訓練の後、利用者全員を、桜の里南側広場

まで真剣に避難誘導しました。無事に皆様を避

難誘導した後は、桜の里玄関前で訓練用消火器

を使い初期消火訓練を行いました。火災を絶対

に起こさないという意識を常に持つて、いざと

いう時には利用者の皆様の命を守るために職員

一丸となつて防災に取り組みます。上球磨消防

署の皆様、ご指導ありがとうございました。

所
内
研
修
を
兼
ね
た
救
急
救
命

講
習

が
桜

の
里
内

の
サ
ー
ビ

ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
前

で
行
わ
れ
ま
し

た
。上

球
磨
消
防
署
救
急
隊
の
職
員

様
の
ス
ラ
イ
ド
を
使

っ
た
ご
指
導

の
後
、
救
急
事
故
発
生
時
の
初
動

措
置
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心

肺
蘇
生
法
ま
で
の
実
技
訓
練
を
、

大
切
な
人
の
命
を
預
か
る
施
設
の

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
皆
が
真
剣
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
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魏笏鱚財
輻
1住宅

介護保険サービスの一つとして、「住宅改修費支給」フ

これは、要介護 (要支援)認定を受けた方が、自宅でも安心して生活ができ、こ家族様にとつては介護

の負担が軽減されることを目的に、一人一回 20万円まで (※ )の住宅改修について、かかつた費用の

9割が介護保険から本人に支払われる制度です。ここではその詳しい内容について説明いたします。

田 対 象 と な る 工 事

1.手すりの取 り付け
2.段差の解消

□住宅改修の例 (改修後の写真)

1 玄関への手すり設置 (写真 1)

2 玄関への手すりと踏み台設置 (写真 2)

3.滑りの防止及び移動の円滑化のための床または通路面の  3.不□式 トイレから洋式 トイレヘの変更 (写真 3)

材料の変更
4.引き戸への扉の取替え

5 和式便器から洋式便器への取替え

6.その他、1～ 5の住宅改修に付帯 して必要となる工事 (壁

の補強、配管工事等)

日住宅改修の流れ
1 ご利用者 (ご家族)から介護支援専門員へ相談
2.介護支援専門員がご自宅を訪問し住環境を確認

3 改修工事を行う業者と介護支援専門員との打合せ

4.介護支援専門員と役場が書類をもとに事前協議
5.役場から着工の許可が出て着工

6.改修完了後、介護支援専門員が必要書類を作成
ア.介護支援専門員が役場に改修費支給を代行申請
8.かかつた費用の 9害」が本人様の□座へ振込まれる

日その他
1.要介護区分が一度に3段階 (例えば、要介護 1か ら要介

護 4に )変更された場合や、住居を移動された場合は一

回に限らず申請できます。 (※ )

2 本人の所有住居ではない場合、所有者の承諾が必要とな

ります。
3.介護保険住宅改修費支給の他にも、「県住宅改造費助成

事業」などがありますので、介護支援専門員に気軽にご

相談ください。
4 住宅改修費申請手続きは介護支援専門員が行います。

4 引き戸への変更、手すり設置、床段差解消 (写真 4)

(写真 2)

(写真 3) (写真 4)

今回は社会福祉法人御薬園全体の栄養管理、調理を担当する栄

特BIJ養護老人ホーム桜の里 栄養課
養課をご紹介します。

桜の里栄養課は、椎葉管理栄養士をはじめとしたス

タッフ総勢 10名で、早朝から夜間まで絶え間ない業
務をこなしています。それでは、栄養課からのコメン

トです。

「私たち栄養課が、現在力を入れて取り組んでいるこ

とは、咀曙 (そ しゃく :食べ物をかみくだく機能)や
嚇下 (えんげ :□ の中から胃まで送り込む一連の機能)

が悪くなってこられて、本来ならば食べづらくなるよ

うな食品でも、ただ小さく刻むのではなく、同じよう
な見た目で食べて頂きたいと考え、ゼリー食作りに取
り組んでいます。

例えば、昆布やワカメですが、そのままでは食べら

れなかつた方もゼリーにすることで無理なく食べるこ

とができるようになりました。海藻類からは豊富な栄

養成分と食物繊維を摂取することができます。その

他の野菜類も同様で、他の食品に代替えすることなく、

同じものを食べて頂くことが可能になりました。 (例 :

写真3-B)
今後も、安全でおいしく食べて頂けるように、スタッ

フ全員でいろいろなことに試行錯誤しながら取り組ん
でいきたいと思います。利用者の皆様の毎日の楽しみ

でもある食事を通して健やかな生活のお手伝いができ

れば、と考えています。」

写真 1 業務風景
(特 に忙しい時間帯でした)

写真2 デイサービスの昼食
(2種類からの選択メニューです)

写真4 玄関ホールに本国の
(選択)メ ニューがあります
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T 響
話
狂
■
ド
託

①
桜
の
里
で
の
所
属
部
署
　
②
現
住
所

（出
身
地
）

０
年
齢
、
家
族

な
ど
　
④
趣
味
、
特
技
な
ど
　
⑤
仕
事
に
対
す
る
抱
負
で
す
。

‐●■ 'す

‐
.‐

|ヽ

母
桑l烏

t‡

●・    ` 鸞

桜の里利用者様、こ家族様の他にも関係機関や個人の関係者の皆様から毎年数多くの

頂き物があります。ここに御紹介するのは一伊1になりますが、このコーナーで感謝を

こめて紹介させていただきました。

醸

ン

川
邊

崇
晶

０
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

（東
の
家
）

２
）相
良
村

（相
良
村
）

０
●
歳
、
独
身

■
壼

ル
フ

（打
ち
？
は
な
し
）
、
ド
ラ
イ
ブ
、
寝
る
こ
と

０
資
格
を
取
得
し
、
技
術
を
身
に
つ
け
る

園
田

亜
紀
子

■
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

（西
の
家
）

２
湯
前
町

（湯
前
町
）

０
３０
歳

Ｃ
耳
か
き

（笑
）
、
料
理

０
未
経
験
か
ら
始
め
た
介
護
の
仕
事

で
す
が
、
前
か
ら

自
分
が
や
り
た
か

っ
た
仕
事
に
や

っ
と
就
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
も

っ
と
介
護

に
つ
い
て
、
認
知
症

に

つ
い
て
た
く
さ
ん
勉
強
し
、
笑
顔

で
毎
日
頑
張
り
ま

す
。

永
山

睦
美

０
事
務

２
）湯
前
町

（湯
前
町
）

０
３４
歳
、
子
供
１
人

■

ハ
ー
ブ
を
育
て
る
こ
と

Ｃ
早
く
仕
事
と
人
の
名
前
を
覚
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
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・
_隷■ 平成 25年 4月 26日

‐亀警 讐=
平成 24年 5月

豪華な五月人形数点をいただきました。端
午の節句前後に施設内各所に飾り、ご利用
者の皆様や来園されたお客様に楽しんで鑑
賞いただきました。羊熙鷲ltif:i音::斃:,ili

亀:雉[鶴召
|  .シ ワバアジサイ」をいただきま

した。玄関の目立つ場所に飾ら
せていただいています。

・｀
ド_

‐プ は'平

成 25年 5月 9日

鰤:鸞:lirIIF穆 §》
I髯
量鷺
呂曇昇」雰壁翁L貫讐暑お

大作です。玄関に飾らせていただ       状態で飾つていただいてい

いております。                ます。

平成 25年 6月～平成 25年 9月の行事予定

月 ボランティア※ 特男」養護老人ホーム桜の里 |  デイサービス桜の里 グループホーム桜の里

6月 麦の会 (湯前町他 ) 菖蒲花見 菖蒲花見 菖蒲花見

7月 麦の会 (湯前町他) そうめん流 し そうめん流 し そうめん流 し

8月
麦の会 (湯前町他 )

芳野とゆかいな仲lal達 (あ さぎり町)

水上中学校ワークキャンプ
桜の里夏祭り 桜の里夏祭り 桜の里夏祭 り

9月
麦の会 (湯前町他 )

歌すきボランティアグループ|あさぎり町|

敬老会

蜃 瑯褥
祉施謝♭ンコ大会 敬老会

敬老会

岩野小学校運動会見物

※ボランティア活動にご協力いただける団体様は随時受け付けをいたしておりますのでお気軽に声をかけてください。

◎ ご家族様ヘ


